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SCHWEIZ

Gemeinsam geht
es besser

Gemeinschaftliche Selbsthilfe gibt es
zu vielen Themen und in unterschied-
lichen Formen, die alle eines gemein-
sam haben: Menschen mit demselben
Problem, einem gemeinsamen Anlie-
gen oder in einer gleichen Lebenssitu-
ation schliessen sich zusammen, um
sich gegenseitig zu helfen. Betroffene
und Angehdorige erleben in der Selbst-
hilfegruppe Hilfe und Solidaritat, wer-
den selber aktiv und Gibernehmen Ver-
antwortung. Selbsthilfe kann ihnen
bei psychischen und kérperlichen Er-
krankungen oder Beeintrachtigungen
oder in sozialen Lebensfragen Halt
und Unterstltzung geben.

Fiir alle etwas mit dabei!

Eine Selbsthilfegruppe kann ganz ver-
schiedene Formen annehmen und
unterscheidet sich je nach Thema, Al-
ter und Interesse stark voneinander.
Nicht jede Selbsthilfegruppe spielt
sich in einem Stuhlkreis ab. Selbsthilfe
kann positiv sein und ist so bunt wie
ihre Themen selbst. M6chtest du lie-
ber in der Gruppe ungezwungen ei-
nen Kaffee trinken und dich austau-
schen? Oder vielleicht doch einen
Spieleabend gestalten und Aktivitaten
unternehmen? Jede Selbsthilfegruppe
und ihre Mitglieder entscheiden
selbst, wie die Treffen gestaltet wer-
den.

Warum wirkt Selbsthilfe eigentlich?
Der Austausch mit Personen, die unter
dhnlichen Problemen leiden, vermit-
telt ein Geflihl des Verstanden-Wer-
dens — man hilft sich gegenseitig.

Mehr unter:
www.selbsthilfeschweiz.ch

> Einladungen und Hinweise an:
Redaktion AZEIGER
Werbeagentur
eggenschwiler & friends, werbung
redaktion@azeiger.ch

AUSFALL-
NUMMER

Ausgabe Nr. 30

Donnerstag, 29. Juli 2021
entfallt

Ausgabe Nr. 29/30

Donnerstag, 22. Juli 2021
erscheint als Doppelnummer

Inserateschluss:
Mittwoch, 21. Juli 2021, 10 Uhr
(@amtl. Anzeigen 9 Uhr)

(Bei den Gemeinde-Inseratediensten:
Dienstag, 20. Juli 2021, 12 Uhr)

Annahmeschluss fiir Lokales-Regionales
Dienstag, 20. Juli 2021, 8 Uhr

Wir danken lhnen fiir lhre Aufmerksamkeit
Ilhr AZEIGER-Team

INSERATE-ANNAHMESTELLEN:

CH Regionalmedien AG, AZEIGER Solothurn
Zuchwilerstrasse 21, 4500 Solothurn
Telefon 032 558 86 90/E-Mail: azeiger@chmedia.ch

Anzeigerverband Bucheggberg-Wasseramt
Zuchwilerstrasse 21, 4500 Solothurn

Telefon 032 558 86 90/E-Mail: avinserate@chmedia.ch
oder bei den Gemeinde-Inseratediensten (Adressen
siehe Gemeindeseiten im AZEIGER)




